	給「素寶寶」的一封信

潘定凱

	寶寶：
在你四個月大的今天，爸爸想告訴你，在我們知道你來臨的時候，驚多於喜，因為自私的我們當時還沒有準備好要負起養兒育女的責任，恐怕你打斷了我們兩人生活的方便，結果在知道懷孕後二週，媽媽就有流產的跡象。這當然嚇壞了媽媽，醫生診斷是流產，但隔天的驗血報告結果是寶寶仍在。這個事件讓媽媽十分的自責，從此以後媽媽就全心接受了寶寶的來臨。 

更好笑的是，爸爸則在不久之後扭傷腰部，身為能量按摩師的史考特．泰勒(Scott Taylor)伯伯說他看到過很多爸爸們在媽媽們懷孕後扭傷腰部，而這全是心理壓力的身體反應。 

不論如何，從此以後媽媽和爸爸的生活中有許多值得一提的事情。其一是每天都吃著十分健康的有機農耕食物，尤其是午餐，大多是麥片、葡萄乾、鱷梨、生菜及麵包，十分感謝種植及運銷這些食物的人讓我們能吃到完全無農藥、化肥，用對地球的愛心種出來的蔬果；其二是每天拜三十五佛，媽媽並且觀想你和她一起拜，到你在她體內七個月大才停止；其三是媽媽在懷孕五個月後，怕你長得太大不能順利生產，還每天早上步行兩英里左右，希望寶寶能順生；其四是媽媽懷孕後，特別注意閱讀有關寶寶的養育及生產類的書籍，對不愛讀書的媽媽而言，這是一個爸爸注意到的重大轉變；其五是媽媽都沒有害喜的現象，媽媽認為這就像身為營養專家的派翠沙．白爾哥博士(Dr. Patricia Bragg)阿姨說的，「吃得對，就不會有害喜的現象」，而且也沒有特別想吃什麼（因為她什麼都愛吃）；其六是媽媽也沒有特別進補，沒有喝牛奶，沒有吃醫生開的維他命，幾乎每一個人都擔心媽媽這樣子吃，寶寶會營養不良，生產時寶寶會很小，結果你給我們的回報是一個真正的「驚喜」。 

終於日復一日，在期盼中，你的預產期到了。在這個鼠年的農曆大年初一早上八點左右，媽媽有產道流血的跡象，於是趕忙去醫院，接上產道收縮監視機才發現已經有正式的收縮陣痛現象，而媽媽都沒有感覺到陣痛。在十點左右媽媽有了輕微的陣痛感，下午一點作了一個超音波檢查，確定產道流血無甚大礙，也再度確定了寶寶是個男孩；下午三點醫生破了媽媽的羊水，並預計會在晚上十二點左右生產。 

羊水破了之後媽媽就陣痛得較為厲害，爸爸就使用了以前學過的人電學方法，用手掌掠過媽媽的心輪至海底輪，據說可助順產，並且誦念一部《地藏經》。這是介紹佛教中四大菩薩之一「大願地藏菩薩」的經典，為什麼要念這一部經呢？因為經中以菩薩現鬼王身的主命鬼王向釋迦牟尼佛：「佛啊！我因為個人的因緣，有主宰這個世界上人命的權力。不論生時、死時都由我主宰。而我本來的意願是要利益眾生，可是眾生都不領情，所以生時、死時都不得安寧，為什麼呢？在生小孩時，不論生男生女都應作善事以利益全家，就會令土地諸神大為歡喜而保護子母得大安樂，並同時利益了所有家屬，並注意千萬不要殺生害命，將這些被殺害的生鮮給生產的母親吃，不要聚集家屬飲酒食肉作樂，這些都會令子母不得安樂。為什麼呢？在子母生產這段受難期，有無數的鬼靈等著要吃這些腥血，是我早命令土地諸神靈祗呵護子母的安樂並利益子母，眾生在得到這些安樂後就該為自己造福，答謝土地諸神，但卻反而聚集家屬朋友殺生害命，因為如此而自造禍源，讓子母都受到傷害……。」希望念這一部經可以利益這些由我們的心所造出來的鬼神及助普天下的媽媽們順利生產。而媽媽在生產後告訴爸爸，在誦經當時就比較不痛。 

到了下午五點三十分，媽媽有了寶寶要出來的感覺，於是護士們來幫媽媽一起用力，每次用力時，媽媽都觀想寶寶也一起努力。不久之後你的頭就出現在產道口，於是醫生剪開產道口，在媽媽及護士阿姨的共同努力下，你在六點三十三分順利出生。剛出來時，你全身發紫，大哭後不久就呈現了健康的顏色。 

爸爸觀察這生產的過程，真正感覺孩子的生日就是母難日。寶寶，你從產道中出來，想必也是歷盡千辛萬苦。不禁令爸爸覺得，難怪觀世音菩薩會在《大悲心陀羅尼經》中特別提到「由持此咒故，所生之處，恆在佛前蓮花化生，不受胎藏之身」，想來是菩薩慈悲要告訴我們持《大悲咒》終究可以免掉這些苦。 

寶寶，你生下來是八磅十三盎斯（三九九七公克），身高二十一英吋（五十三．三公分），可以算是巨嬰，而媽媽的生產過程，從真正痛開始只有三個多小時，比醫生按一般人標準預計的時間少了六小時。對於媽媽以三十五歲高齡產婦而且是第一胎而言，可以算是驚人的順利。在這兒要特別感謝雷久南博士阿姨指導的身心靈整體健康的法門，只是第一步──「吃得健康正確」就令媽媽免去了許多不必要的痛苦，而且生下了出奇健康的寶寶。所以媽媽現在逢人就說這是琉璃光的素寶寶。 

寶寶，在產前就決定要餵母奶的媽媽在生你後辭職全心帶你，也是歷盡了辛苦。不過值得媽媽驕傲的就是今日四個月的你仍然是一個巨嬰──十八磅，二十七又四分之一英吋，在美國的標準是百分之九十五，也就是全美國只有百分之五的同齡寶寶像你這麼大一隻；從你身上，爸爸也學到了如何對你及對所有的人發出無條件的愛心。看到你所求不得而發怒時，就像脾氣不好的爸爸的一面鏡子，也令爸爸更深深的懺悔自己在生死長流中一往的瞋念，今日要讓身邊的眾生同樣的為瞋怒所苦。另一方面，不論你的一顰或一笑，帶給我們的歡樂當然也是無盡的。 

寶寶，爸爸和媽媽謝謝你的來臨，感激你願意再來人間走一回，讓我們有機會重聚，共同繼續學習如何在「有情的世間」，做一名「大悲的覺者」。 


