	生機素食、小麥草汁化解我的惡性腫瘤

高福有　民國二十二年生，現年六十五歲

	我於民國八十三年十一月在基隆長庚醫院做全身健康檢查時，發現脾臟腫大、白血球分類異常血、鹼性磷酸偏高，經由體檢醫師指示，再往血液腫瘤科追從檢驗，確定患骨髓病變的惡性淋巴腫瘤；八十四年二月開始做化學治療，化療的可怕反應、發高燒、睡不穩、惡夢連連，往後，大、小病痛一直不斷。 

前年，健保局來信關注，據云我一年中間住院二次、門診八十五次，用去十六萬多的醫療費用；化療也傷到肝功能，又停止化療，治療肝功能。我詢問醫師說：「我的病這樣治療有痊癒的希望嗎？」主治醫師藍以政大夫說：「只是抑制病狀不要惡化下去而己，不能完全痊癒。」做了十多次化療，驗出白血球偏低，不能再化療，住院期間看到癌症末期病患痛苦情形，心想，往後我也是同樣要走這條路，愈想愈恐懼。 

後來能有轉機，感謝我女兒及她鄰居陳太太提供琉璃光養生世界的資訊，改食生機素食，自己種小麥草，早、晚空腹喝一杯約一百cc的小麥草汁，再往野外找野菜採回來吃，並不間斷地早泳運動，自己種生機蔬菜生吃，二個月後，感覺精神很好，再做一次追蹤檢查，發現抗體指數降低很多，醫師也感到不可思議，給我很大的信心與安慰，往後每三個月做一次追蹤檢查，抗體指數一直降低下來，今年七月做追蹤門診，醫師看電腦報告，說我的抗體指數與正常人一樣，我感慨萬千，苦了這麼久，終於脫離苦海，醫師說：「真不簡單。」因而詳問我的食療情形及如何食法，我據實告知，並複印一份我得到的及從報章摘下來的各種生機飲食的資訊送給我的主治大夫。 

醫院追蹤我病狀的血液檢驗是分類球蛋白指數，正常人的指數是八十至二百六十，而七月我的檢驗報告是一百一十八，初發現有病時，指數六千多，而做化療期間，有時升有時降，不大穩定，停止化療時，指數三千八百，八十五年四月以後就不再做化療。 

天然生機素食二年多的時間，我浴火重生，體能日漸強健，去年曾參加基隆嶼游回和平島六千五百公尺長泳，以一小時三十分三十八秒游完全程，今年九月二十七日參加游渡日月潭，每天早泳一小時內就可以游一千五百公尺以上而不用休息，許多人不敢相信，不吃魚、肉，只吃生機素食又有癌症病痛的人有這樣的體能，可是我做到了。 

我也對有癌症及慢性病的人推介生機素食的好處，可是，一般人平時都是吃那些精緻食物、鮮肉、海鮮，很少有接受「由生機素食改善體質」的觀念，我也是不灰心著繼續宣揚生機飲食的好處，希望有病痛的人由生機素食來改善體質，過著有品質、快樂的生活。 
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