日常唸佛方法

三皈依


南無佛   (拜一次) 
南無法   (拜一次) 
南無僧   (拜一次)

南無大慈大悲觀世音菩薩     (念三次   拜三次)
懺悔
首先跪下, 念下列懺悔文  (三次)

“諸佛菩薩在上, 弟子xxx 誠心跪在  諸佛菩薩跟前   懺悔今日往日

 往昔歷劫    從無始以來    在一切空間   

 往昔所作諸惡業    皆由無始貪瞋癡    從身語意之所生    一切我今皆懺悔

 還望諸佛菩薩慈悲攝受”

(叩頭一次, 然後重覆)
念佛 (站起身)

念  六字大明咒  最少108次, 愈多愈好

迥向文 (跪下)


諸佛菩薩在上   弟子


願以此功德   莊嚴佛淨土   上報四重恩   下濟三途苦

若有見聞者   悉發菩提心   盡此一報身   同生極樂國


願消三障諸煩惱   願德智慧真明了   普願罪障悉消除   世世常行菩薩道


願生西方極樂土


弟子願以   今日往日   往昔歷劫   所作之一切功德

迴向諸位上師

求諸位上師不要離棄弟子   帶弟子離開三界   跳出六道輪迴

弟子再以此等功德

迴向給一切護法天尊聖眾   天龍八部   勇父空行母等

弟子再以此等功德

迴向給弟子的   現世及歷劫親債主   求原諒弟子   弟子已知錯

還望他們得此功德後能提升超升


弟子再以此等功德


迴向給現世及歷劫父母師長   六親眷屬

弟子再以此等功德


迴向給  弟子自已   願弟子能   福慧俱足   入佛知見    立即成佛   普渡眾生


(如有特別迴向, 可在此再加一段)


(例如  :  弟子特別以此等功德



   迴向給弟子的兒子 xxx , 但求佢早日找到工作,  乜乜物物等…)


最後還望諸佛菩薩慈悲攝受弟子所求及迴向
叩頭

弟子誠心叩謝諸佛菩薩之慈悲加持及慈悲攝受
叩頭
觀世音菩薩

六字大明咒
古印度梵文
         輆      亙     仗     扔     榰     箑
 (悉曇體)









    t
中文拼音       唵      嗎     尼     巴     咩     崆
英文拼音              om              ma            ni             ba          t-me         hum







廣東話

廣東話發音               似甕音                  “係ni D”果個ni             羊咩的咩        以紅磡的磡音為基礎

                           但甕音開口                    但不是細路仔        前面加不晌聲     
但發音似空                            


晻音的尾音卻是合口 
   玩”僕尼尼”果個尼
             的”t”音
空是開口












崆是合口及重鼻音



