大解脫經 - 見經如見佛

你可以只看看 308 頁的後記便可 !

睡覺時可把此經放在 床屏上 或 床屏 與 枕頭 之間.
懺悔 :

把此經放在檯上, 單膝(右膝)跪在地上, 說道如下(重覆三次) :

  

弟子 xxx(你的姓名) , 誠心跪在諸佛菩薩跟前

懺悔 今日 往日, 往昔歷刼, 從無始以來, 在一切空間, 所作之

惡業 與 黑業, 與及一切 犯戒違誓 等罪, 皆由無始以來的貪嗔癡,

從身語意之所生, 今向佛前求懺悔, 還望諸佛菩薩慈悲攝受.

繞經 或 唸佛:
繞經 : 把此經放在檯上, 繞一圈拜一拜, 看自己體力而為.

拜完後迴向, 双手合什, 如下說道 :
唸佛 : 唸 咒 或 佛 的名號

唸完或繞完後迴向, 双手合什, 如下說道 :
  

弟子 xxx

願以此功德   莊嚴佛淨土   上報四重恩   下濟三途苦

若有見聞者   悉發菩提心   盡此一報身   同生極樂國
弟子願以此功德, 迴向給弟子的 現世 及 歷刼 冤親債主

求佢哋原諒弟子, 弟子知錯了, 求諸佛菩薩加持佢哋, 

望佢哋得此功德, 能往生西方極樂世界享福.

弟子願以此功德, 迴向給弟子自己, 求諸佛菩薩加持弟子,

好讓弟子能夠健康强壯, 福慧俱足, 入佛知見, 立即成佛, 普渡眾生 !

發願食長齋

弟子誠心於佛前發願, 病好之後, 茹素念佛, 戒殺放生.

發願利益有形無形眾生

弟子 誠心於佛前 發願, 餘生 將以 利益有形無形眾生為 首要任務,

並以此等功德, 迴向給弟子的 現世 及 歷刼 冤親債主, 求佢哋原諒弟子,

望佢哋得此功德, 能往生西方極樂世界享福.

每日買殺放生
每日到西貢碼頭 放生, 買一些以同樣價錢能買得到最多生命數目的,

例如 蜆類, 蝦類 等等, 請檔主幫手放落海(買多些會幫手的),

放生後迴向如下 : 

弟子 xxx

願以此功德   莊嚴佛淨土   上報四重恩   下濟三途苦

若有見聞者   悉發菩提心   盡此一報身   同生極樂國
弟子願以此功德, 迴向給弟子的 現世 及 歷刼 冤親債主

求佢哋原諒弟子, 弟子知錯了, 求諸佛菩薩加持佢哋, 

望佢哋得此功德, 能往生西方極樂世界享福.

弟子願以此功德, 迴向給弟子自己, 求諸佛菩薩加持弟子,

好讓弟子能夠健康强壯, 福慧俱足, 入佛知見, 立即成佛, 普渡眾生 !

