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迴向的時候先觀空。觀我所造做的行為、一切法都是自性空、都是名言假立的。

在觀空當中，將自他三世所累積的一切名言假立的功德，迴向名言假立的我，成

就名言假立的正等正覺，以便帶領一切名言假立的眾生，成就名言假立的正等正

覺。這樣迴向空性，可以把功德保護起來。還有，因為你的功德是迴向成佛，並

以空性保護起來，這樣功德才能讓你源源不斷地一直享用不盡，一直享用到成

佛，就算成佛之後，功德都還夠，還可以用這個功德來利益其他眾生。

增廣迴向的功德及力量增廣迴向的功德及力量增廣迴向的功德及力量增廣迴向的功德及力量

迴向功德有兩個要點。依照這兩個要點如理迴向，就可以讓你的功德源源享用不

完。第一個要點是，雖然你自己累積的功德很小，但迴向的時候，可以迴向你在

過去、現在、未來三世所累積的功德，以及一切諸佛、菩薩、眾生三世所累積的

功德，以增廣迴向的功德及力量。

這就好比一個人本來只有一塊錢，但你找一百萬個人來各捐一塊錢，就有一百

萬，這就成為一個大數目，可以成辦很多事。迴向功德也是一樣的道理。集合自

己、眾生和諸佛菩薩在過去、現在和未來三世所累積的功德，功德就變得很大，

就像你把一滴水，滴到大海裡去一樣，水就變得很多，讓你源源享用不盡，一直

到成佛。
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第二個要點就是，要把這麼大的功德，迴向要成就圓滿正等正覺，這樣也是和剛

剛講的一樣，就像把一滴水放到大海裡，能讓你源源享用不盡。

如果你沒有迴向像成佛這樣高的目標的話，那麼你的功德在成熟的時候，用一次

就沒有了。這就好像香蕉樹，一年只結一次果實，以後就沒了。如果迴向成就圓

滿正等正覺的話就不一樣，其功德會讓你源源享用不盡，直到成佛。就算成佛之

後，還可以用這個功德來利益其他眾生。

很重要的是，無論我們為自己迴向什麼，我們同樣也迴向給一切有情，因為一切

有情都跟我們自己一樣，他們只想獲得安樂，不想受苦。所以無論我們怎樣迴向

功德，我們也同樣迴向給一切眾生。
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我們日常生活當中，耳朵所聽到的、眼睛所看到的每一件事情，其實都是完全自

性空的，只是因為我們的心被無明（也就是輪迴的根）所障蔽，所以無法時時觀

到空性。其實六根所對的境，例如眼睛所看到的形色、聽到的聲音、聞到的味道、

舌頭嚐到的味道等等，一樣都是自性空的。只是我們的心被無明所障蔽，無法時

時觀到空性而已。

我們每天二十四小時跟別人講了那麼多話，其實我們談的內容全都自性空，只是

我們沒有察覺到而已。所以，我們還沒有證空性之前，就必需努力地去想：「自

性空的我，講自性空的話，那些內容全部都是自性空，都是心所假名安立的…等

等」，要故意地努力思惟才能想到空性，否則就不會想到。

若是已經證空性的聖者，他的心是直觀空性，他就不用故意去想，其六根所對到

的境，全部自然而然就在空性中。我們現在應該要串習，當有人來講他的問題或

故事給你聽的時候，你在聽的時候要憶念，所有的內容一一全部都是自性空、都

是由心所假名安立的而已。我們還沒有證空性之前，要這樣不斷地去串習。

以空性保護功德以空性保護功德以空性保護功德以空性保護功德

當你每次唸到迴向文時，如同我之前所說的，要確實由你自己個人方面來觀空。

如此一來，自己花這麼多精力成就的功德，往後當沉重的瞋心生起的時候，才不

會被完全摧毀。

現代的生活非常忙碌，有很多責任、很多事要做。一個人需要找時間去閉關或做

其他修行。當你找到時間修行，做前行也好，做廣大布施也好，供佛或閉關也好，

如果你沒有用觀空的方式好好迴向功德，那麼當沉重的瞋怒心生起的時候，那些

功德就會完全被摧毀。它就完全沒有了。所以當你修行的時候，要確實觀空迴向

功德。

當你去超級市場或上百貨公司，看到數百千萬種物品時，你可以觀它的空性。無

論你看到多少的東西，你就觀多少的空性。東西越多，空性也越多。用空性將功

德封存，就可以將功德保護起來，往後有邪見或瞋心生起時，就不會被摧毀，就

好像你把金錢放在一個安全的袋子或地方來保護它。否則的話，當邪見或瞋心生

起時，功德就會完全被摧毀，尤其是沒有迴向菩提的功德。

邪見或瞋心也會損害迴向正覺的功德，雖然不能完全將之摧毀，但會使它變少。

發菩提心迴向正覺的功德是如此廣大，邪見或瞋心無法將之完全摧毀，但會使它

變少。帕繃喀碟千寧波引述經典說明，猶如一座大山上的石頭被卡車載走，山是

變小了，可是這一整座山還是在。所以邪見或瞋心還是會損害迴向菩提的功德，



但不能將之完全摧毀。如果你有用空性將功德封起來，那麼連這樣的損害都不會

發生。所有的功德就會被保護起來。這很重要。

祈請佛法常住世祈請佛法常住世祈請佛法常住世祈請佛法常住世

通常我們會迴向功德祈請佛法常住世，如果實現的話，眾生的安樂自然就會來。

沒有實現的話，安樂就不會來。如果迴向功德祈請佛法常住世，並祈請來到世間

利益眾生的聖者們長壽，一般而言，這樣迴向的利益包含了許多事。

（編自梭巴仁波切 2002 年 3 月 12 日於台中釋迦牟尼佛中心傳授金剛薩埵灌頂前

的開示）


