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─《白傘蓋大佛頂王最勝無比大威德金剛無礙大道場陀羅尼念誦法要》。《大正藏》第十九冊頁398下。

緣起

為了保存佛經，使正法長住世間，隋‧大業年間（公元605年），天台宗二祖南岳慧思大師的弟子靜琬法師遂發心刻經於石，以留傳後世。他是「房山石經」的最早創刻者，以後他的弟子繼承師志，不斷鐫刻，代代相傳，歷經唐、遼、金、元、明等朝代。在這千餘年間，除因戰亂出現過幾次短暫的停頓外，刻經事業一直持續不斷，到清初才完成史無前例的刻經事業。所完成的石經分別埋在北京房山縣雲居寺的石經山上九處洞穴，及現在雲居寺的地宮。共刻石碑一萬四千二百七十八塊石，佛經一千一百二十二部，三千四百多卷。遼代所刻的《契丹藏》在我國早已失傳，但從「房山石經」中卻發現了《契丹藏》的覆刻本，為我們研究這部早已失傳的遼刻《大藏經》提供了重要線索。

1956年是釋迦牟尼佛涅槃2500周年紀念，中國佛教協會以發掘拓印「房山石經」作為紀念的獻禮，秘藏洞穴鐫刻的石經迄今已達1300餘年，終於重現於世，並於1980起相繼發行「房山石經」的影印本，直到1999年10月出齊三十巨冊。

「房山石經」中有一部重要的密教經典《釋教最上乘秘密藏陀羅尼集》，它的名稱曾見於元‧慶吉祥撰集的《至元法寶勘同總錄》內的卷十，編在《並岳宗》三號，但書已佚不存。《釋教最上乘秘密藏陀羅尼集》是晚唐大德行琳勘訂和總輯唐以前的一切陀羅尼總集，共收錄724首咒語，是一部久已失傳的密教經典，內容共30卷，行琳大師自述序文長達1500餘字，撰于唐‧乾寧五年（898年）；而《釋教最上乘秘密藏陀羅尼集》的「石版經」是在金‧皇統七年(1147年)四月五日刻成，本《陀羅尼集》在每一密咒旁注有「悉曇梵文」對照，以正讀音。不僅為唐密宗傳世保留下一部可貴文獻，同時也是研究唐代中印度音韻學的寶貴資料。

在《房山石經》編號第二十八冊中的《釋教最上乘秘密藏陀羅尼集》，其中卷二有收錄不空大師所譯的《大佛頂首楞嚴咒》(含心咒，全咒計580句)，這個不空大師版的楞嚴咒可謂是「空前絕後、珍貴無比」，而且字跡均蒼勁有力，清晰易讀。行琳大師集此三十卷《陀羅尼集》是依密宗的修習次第，分類編排，大師將「最尊貴、最奇特、最殊勝」的《佛頂部》咒語置於「卷首」的第一卷和第二卷；這跟遼‧通理 恆策大師（1031(1107）所鐫刻的《楞嚴》石經一樣。《楞嚴》石經于1093年最先被通理大師選刻，亦為大師刻三藏石經的第一部。如果我們取整數來看，《楞嚴經》和《楞嚴咒》在一千年前已被通理大師和行琳大師所「預見」此經此咒會「先滅」，所以早在一千年前，古德選刻經時早已列入最重要、最急切、最需要的一部大經大咒。

《法滅盡經》云：「《首楞嚴經》、《般舟三昧》，先化滅去，十二部經尋後復滅，盡不復現，不見文字，沙門袈裟自然變白（註:《大正》12冊1119中）」。佛陀已預言《楞嚴經》和《楞嚴咒》將在末法時第一部先滅去的經和咒，願諸位佛子能好好發心來研習《楞嚴經》和這個《房山石經》版的《楞嚴咒》。

－果濱　敬編　2003/5　初版
楞嚴咒梵文編撰原則

一、本咒文講義是以《房山石經》中不空大師所譯的楞嚴咒為準。不空大師所譯的楞嚴咒目前有三個版本：
１是在《房山石經》第二十七冊頁390上到395下，我們直接稱它為《房山不空大師本》。《房山不空大師本》的全咒是分成「481」句。注意：《房山石經》確實是中國早已失傳的遼刻《契丹藏》(是公元1031～1054年在南京開雕的藏經)的「覆刻本」，這在學術界已被公認。
２是在《房山石經》第二十八冊頁6上到14下，這個版本是唐末密教行琳大師所選刻的版本(撰于唐‧乾寧五年;公元898
年，於公元1147年刻成石經），為了不跟前面重覆，我們暫時以《房山行琳大師本》來稱呼它，《房山行琳大師本》的全咒是分成「487」句，加上「93」句咒心的「大佛頂心陀羅尼」，總數是「580」句，為目前楞嚴咒《石經版》中「最長」的版本。
另據《房山慈賢大師本》是斷成「536」句。據《房山般囉本》是斷成「439」句。據《敦煌斯6688般囉本》是斷成
「426」句。據《敦煌本北7436、7439、7440、7441、7442》的楞嚴咒也很長，但是沒有確切的「斷句」咒數，可以確定的是咒文的第一會就皈依了「24尊佛菩薩」，第五會咒末還多出「很多」咒文，關於這些相關資料就待來日諸大德共同研究了，我們現在學的楞嚴咒是以《房山行琳大師本》為主。
３是《大正藏》第十九冊頁100上到105中，裡面所收的也是不空大師譯的「楞嚴咒」，後面還附有楞嚴咒的「悉曇梵文」，
我們暫時稱它為《大正不空大師本》。但是這個版本是由日本真言宗高僧淨嚴和尚在公元1680年，於日本江戶的靈雲寺編著《普通真言藏》中的「悉曇梵文版」，就是現在《大正藏》中所收錄的版本。關於《大正藏》所收的不空大師「漢文楞嚴咒版」和「悉曇楞嚴咒版」，淨嚴和尚自已有特別注明是「淨嚴等加筆本」(詳《大正》十九冊100下)，請各位注意這「加筆本」三字，咒文後面還寫上「元祿十六年二月六日以淨嚴和上之本再校了」，這個「元祿十六年」就是指公元1703年，請各位注意這「再校了」三字。
不空大師所翻譯的楞嚴咒目前有這三種版本，《房山不空大師本》和《房山行琳大師本》的內容相差不大，兩版只有百分之二到三的相差率。而第三個《大正不空大師本》因為是後人所「加筆」和「再校」，錯誤率自然增加不少，甚至與前面的《房山不空大師本》和《房山行琳大師本》的「咒語排序」及「咒句內容」有著相當大的「差異性」。因「差異性」太大，所以筆者所編校的楞嚴咒暫時不以《大正不空大師本》為參考對象，這點希望各位多注意。

二、本講義法本名為《楞嚴咒學習讀誦本》，這個本子可以讓大家方便在不會唸的音上做「注音」或任何「標號」。 
三、既然要唸梵音，就必需捨棄一個字一個字唸誦的「中文模式」，因為當時咒語的翻譯材料不健全，所以常常用同一個中文字來代表類似的咒語音，甚至同一個中文字有二種以上的咒音，而且咒語的「斷句」也常常被混淆，這不是祖師翻譯咒語的功力有問題，而是當時翻譯的那個時代，缺乏替代梵文的「工具」所致，加上「傳抄」的不易，祖師為了力求咒語的正確，一來採用「造字」，如在中文字旁加個「口」表示「彈舌音、轉舌音」。注上「平、上、去、入」代表四聲韻調的讀法。加上「引」表示該字要唸「長音」。加上「二合」、「三合」表示二個音或三個音一起唸，詳細說就是「將第一個字的子音接到第二個帶有母音的子音之前」，快速的發出音來。
例如「南無喝」，它不是唸成「喝」，它只是代表梵語的「氣音」，用羅馬拼音表示為「h」，「南無喝」應唸成「namah」。

例如「囉怛那ratna」，它不是唸成三個音，「怛那」下面有「二合」，所以只能快速以近似兩個音帶過。類似「ㄖㄚ德拿」
的音。

例如「娑婆訶svaha」它不是唸成三個音，「娑婆」下面有「二合」，所以只能快速以近似兩個音帶過，類似「ㄙㄨㄚ ㄏ
ㄚ」的音。
四、咒語句中有「-」符號者，是指「同一個單字」，為了方便閱讀及讀誦，加上「-」以識別，例如wakyamunaye字太長，不易讀誦，若改以「wakya-munaye」標示則易讀誦。如果加上雙「--」，則表示是「同一句式」的用法，或「重複單字」的意思，例如maha--bala(譯為：大力)，maha--sahasra--bhuje(譯為：大千手臂)。又例如anale--anale(表重複單字)‧viwada--viwada(表重複單字)。如果加上長「─」，沒有特殊用意，只是將「重複單字」、「重複句式」特別「歸類」，這樣比較「醒目」，方便持誦閱讀。

五、關於《房山行琳大師本》的不空大師版楞嚴咒校對過程，筆者曾與諸位擅長梵文的法師暨大德們再三校對並「略作」修訂。為什麼一定要「略作修訂」呢？因為就算《房山石經》、《敦煌寫本》也多多少少有一些小錯誤，沒有任何一個版本是十全十美圓滿的。我必須先聲明：任何的梵咒「羅馬轉寫」還原方式都不可能做到「人人滿意」的程度，我們只能說讓錯誤「減到最低」，千萬千萬不要以個人的「學術經驗」或現代《梵文字典》等工具書去妄加「改咒」或換「次序」。應該盡量忠於「原稿」，忠於祖師的原譯文句。

祖師是據《梵本》而刻「經」，就算有錯，當在百分之五以下；今人若「妄加」校訂或任意「增減」咒句，錯誤率當在百分之五以上，乃至更多。所以我們還原咒語時要非常細心，任何一字一句都要很「慎重」，至少「寧無功德」，但求不要背上「妄改佛咒」之因果罪名，亦且貽誤後學者。
六、筆者所做的梵音還原均只做個人修法時「參考」用，因為目前沒有人保證他所做的梵音還原是百分之百正確的，也沒人可以自傲的說他的「梵文發音」是百分之百正確的，一切都只能「參考」而已。有關咒音校對問題均請參閱後面所附錄的「咒文校訂解說」中有詳細介紹。

七、剛開始學唸時，你可能會覺得「很痛苦」，沒關係，你只要想想早期的「台語」也沒有字，為何大家都唸得那麼標準呢？這就是靠「聽」的功夫，你把它當成是「台語」一樣的不斷去聽，聽久了就會，千萬不要放棄學梵音楞嚴咒的機會！也許你會覺得發音太困難了，你可以採用一句、一段或一小段的漸漸學習方式，或者請你先學習筆者所編的《梵文發音講義》(附教學CD)，這樣就很容易學起來了。也許你還會問：一定要學成我唸的「這種音」嗎？我必須告訴你下面的道理：

為了讓人容易學而將「純正的梵音」大打折扣，這無異是為了人情而將佛法「賤賣」，好像學英文的方式，如果為了讓英文「普及化」，而改採「中文注音」的方式讓大家「易學」，放棄了傳統的「KK音標」及「輕重音」，結果大家都學會了，但是卻永遠學不到「流利正統」的英文，因為「教材」有問題，學習的方式出了問題，為求速成，而讓英文的「品質」低落！
　　我們讀書時代一定有玩過一種語言「接龍」遊戲，這個遊戲的玩法是：找十個人一組，然後你唸一小段話給第一個人聽，第一個人聽後再一直往下傳到最後一個，結果我們會發現下面的現象－－原文是「你真小氣，都不請我」，傳到第二個人他聽成「梨真小粒，都不請我」，第三人「荔枝小粒，都不清楚」，這樣玩到第十個人，可能已變成「你真是差勁，說的不很清楚」。而我們的「傳咒」方式跟這種遊戲一樣，本來是「PADME」，就減少成「貝美」；本來是「VAJRA」，就減成「班雜」。
　　
這種遊戲告訴我們「語言」的傳達很重要，如果剛開始就已經聽成是「失真」的音，那往下傳不知道會變成什麼音？如果我們在教人唸咒時，為了讓人「好唸好學」，就改成「近似音」或者「半失真」的音來教人，那透過語言的傳達後，這個人所學的咒一定比教的人更差，無論這個人多努力的學唸，他的成就也不會比教他的人「標準」。也就是說：教咒的人為了讓人好學，所以就只用７０分的「咒音」教他，結果學的人很認真，幾乎學到跟老師一樣的音，但充其量還是只有７０分而已，但是大部份的人都只能學到５０分多一點而已，甚至只有一半３０分。如果教咒的人一開始就盡量用「最標準」的音教人，大約是９５分左右的「高品質」，那學徒可能學到的標準至少有７、８０分左右，最利害也能學到９０分。
 　　
我們現在學的是要「了生死、渡眾生」的「佛咒」哩！怎可輸給「世間不了生死」的語言呢？怎可不努力的「用心」去學呢？請諸位學佛者、願意修學陀羅尼者再三思之！
 
八、如果你實在沒有辨法全部學會這「五會」的楞嚴咒，筆者建議你一定要想辨法把後面「只有93句」的《大佛頂心陀羅尼》先背下來，因為這93句是「五會」楞嚴咒的全部精華，是楞嚴咒真正的「心咒」！

(古人據《梵本》以刻經，一字一刻，流血流汗，願諸大德珍惜之)
楞嚴咒持誦需知(宣化上人開示
楞嚴咒是最長的咒，又叫「靈文」因它太靈太妙，妙不可言，誰念誰就有感應，誰持誦誰就得到金剛藏菩薩的護持。所以你修這咒必須要誠意正心，修身，格物，何謂「格物」？即格除一切物欲，也就是沒有貪心，能格物致知，誠意正心，修身，則持此咒就有大感應，有人不懂咒的意義就冒冒然說楞嚴咒是許多小的咒合成的才這麼長，說這話的連小孩子都不如，小孩子說的話也會聽見大人說過跟著說，不會錯的那麼厲害。若說楞嚴咒是許多短咒接連在一起，那麼這些短咒是什麼咒？若你說不知道何以便說它是許多短咒合成呢？這簡直沒有根據，這些短咒自己有沒有名字呢？若沒有，這咒是誰說的，連個名字都沒有，還算什麼咒？所以說話必須負責任，不能隨便說說。尤其是個學者，自己隨便說說，教出的學生也一定隨便說說，一點根據也沒有。

所以楞嚴咒從一開始就是皈依十方盡虛空遍法界一切諸佛，然後又皈依十方盡虛空遍法界一切諸菩薩，然後又皈依初果聖人二果三果四果阿羅漢，然後又皈依天，這皈依天並不是要奉行諸天的法，只是恭敬諸天，本來出家人誰也不必禮拜，出家人應受諸天的供養，為什麼又要恭敬諸天，諸天禮拜你，是因你有道德，有修行，你自己可不能有貢高心說：你知道嗎！一切護法諸天都向我叩頭頂禮，不可生出如此貢高我慢的心，覺得自己了不起。就算自己道德圓滿了也要有若無、實若虛，自己有道德而不執著，你有真實的學問也不要自滿，這樣才是一個修道者。

所以修行人誦持這個咒也要恭敬諸天善神。不但善神須恭敬，就是惡神也要恭敬。要把自己貢高我慢的習氣收歛起來。所以受持楞嚴咒的好處說也說不完，我也不想說究竟有何好處，因為我若說出，你們去誦持又生出一種貪心，誦持楞嚴咒能得到什麼好處。這便不是真想持誦楞嚴咒，你若真想持誦楞嚴咒，就要把楞嚴咒當成吃飯，穿衣，睡覺那麼重要，我們就是應該這樣做去，至於會得到什麼感應，靈驗都不去想它，因為你這一想也是妄想，未成功，怎可打這個妄想，就像一個小孩才生出來，連坐都不會坐，就想要跑路，走路還不會呢！怎麼會跑路！他為什麼這樣想呢？就因為不懂，等到會跑路了，又想要飛，你說這能辦得到嗎？根本不可能的事，何以要想？又不是小鳥，也沒長翅膀，就要飛，這個妄想實在太大了，誦持楞嚴咒也是如此，修行就修行，不要存著有所得的心，說我一定要怎麼樣，如你說我一定不要死，到時還是要死，沒有辦法不死。所以這想只是妄想，若能認真修行，證果了，生死了了才算。你想不死就不死，而不是在那兒想，我不死我不死，我要保護這臭皮囊，保護來保護去，到時還是說聲再見就跑了！
楞嚴咒是靈文，每一句有每一句的效力，你不必想，我持楞嚴咒怎麼沒有什麼效驗，吃飯不餓就算了，要想吃了這頓飯永遠都不餓，那怎麼可能!到時你還要再吃，誦持楞嚴咒也是如此，你天天誦，功不唐捐，久而久之就有它的功用。吃毒菇的蕭居士不久前還硬充內行說誦楞嚴咒的人有光，難怪他見著誰有光，好像滿在行似的，他若真懂就不會去吃毒菇，險些把命都送掉了。誦持楞嚴咒有金剛藏菩薩常隨著你左右護持你，這是真的，不過在誦咒時不要亂打妄想，否則金剛藏菩薩，一看會認為你沒有出息沒有什麼前途，浪費我的時間，護法菩薩是會生憎，會發脾氣的，要很注意。所以持楞嚴咒最要緊的是嚴持戒律，若不持戒律，怎麼誦持也不靈，若能持戒律，無嫉妒障礙，無貪瞋癡，那麼誦持楞嚴咒便有大感應，大利益。告訴你誦持楞嚴咒比買賣黃金更賺得多，誦楞嚴咒一遍就等於幾萬萬盎斯的黃金那麼有價值，不過不能用貪心來誦持。
實際上你學楞嚴咒，就是佛的化身，不但是佛的化身，還是佛的頂上化佛，化佛中的化佛，所以楞嚴咒的妙處是不可思議的！ 
──以上節錄自宣化上人講述之《楞嚴咒疏句偈解》上冊第78至81頁。

楞嚴咒的功效

佛說《楞嚴經》，其因緣為阿難被摩登伽女用邪咒所迷，在阿難的戒體快要被毀壞時，佛陀令文殊菩薩持楞嚴咒前往救護阿難，阿難才被救醒歸佛。故知楞嚴咒乃《楞嚴經》之主體，沒有楞嚴咒的因緣就沒有《楞嚴經》。楞嚴咒是咒中之王，亦是咒中最長者（2622字），這個咒關係整個佛教的興衰。世界上只要有人持誦楞嚴咒，就是正法存在！
末法眾生，有能自己持誦或教他人持誦者，當知這個持誦神咒的人，火不能燒，水不能溺，一切大毒如瘟疫，小毒如蝮蝎，都不能損害他。如是以至天龍鬼神，精祇魔魅，一切邪咒，皆不能害。因這個持咒的人已得到正定正受，所以那些惡咒，甚至厭蠱尸毒，砒鴆毒藥，金毒銀毒，草、木、蟲、蛇，萬物的毒氣，一入到這個持咒人的口裏，反變成無上的甘露味。
這佛頂神咒，常有八萬四千那由他恆河沙數俱胝的金剛藏王菩薩種族，每一種族都有金剛眷屬，聽從他的指揮，不分晝夜，長時期侍候誦咒之人。
若有人心中昏迷，不能背誦神咒，只要將寫好的神咒，裝於香袋裏，隨身佩戴，或懸在住宅的牆壁上，由於神咒的加被，可以盡其天年，一切毒害都不能加害他。
對於佛頂神咒，無論是讀是誦，是抄寫或默寫，或是佩帶身上，或是珍藏家中，用各種方法恭敬供養，必定千劫萬劫乃至億劫，都不會生在貧窮下賤的家庭，或者生在不愉快的地方。
假若有眾生，心念不專一，非常散亂，還未得到定力，但能心憶神咒，口持神咒，金剛藏王菩薩，亦會隨時隨地跟著這個善男子，保衛護持。
持咒的眾生，縱使雖然自己沒有修福，但十方如來所有功德，都會迴向給他。
持誦神咒，能成就道業，能令破戒的人，恢復戒根清淨；未得戒的，使他得戒；未精進的，使他精進；無智慧的，使他得到智慧；身心不清淨的，使他速得清淨。若因宿業深重，不能持齋與持戒的，但能至誠誦咒，日久宿業消除，自能成就齋戒，圓滿戒行。縱然曾經飲酒食肉，和吃五辛、蔥、蒜、菲、興渠等種種不清淨之物，現在即能悔過，虔誠持咒，則一切諸佛、菩薩金剛、和天仙鬼神，都會既往不咎而寬恕他的。
假如有女人，久婚不孕，沒有生男育女，如欲求孕，祇要用至誠懇切的心持誦這神咒，或者書寫佩帶，便能生育具有福德智慧的男女。
如有眾生，從無量無數劫以來，所造輕重罪障，從前世帶來，還未能及時懺悔的。假若能發至誠心，恭敬讀誦這佛頂神咒，或恭敬書寫，隨身佩帶奉持，或供養於自住的莊園館宅中，那麼，多劫以來積聚的宿業，就如雪遇沸湯，即時溶化，自然宿障消除，正定現前，則不久之後，便會證得無生法忍。
若曾犯弒父殺母、弒阿羅漢、破和合僧，出佛身血等五逆重罪，應墮無間地獄，但如能知慚悔過及一心持誦神咒，則仗咒力，所有重罪，都會消滅無餘，絲毫不留。
設使所穿的是破爛骯髒的衣服，但由於持此咒，他的一舉一動還全是清淨的。縱使不結壇，不入道場，不依規定行道，只要能真誠持咒，還是等於入壇行道，沒有什麼不同的。
這神咒能鎮壓一切隨方變怪的惡星，使得災障不生，人民沒有橫死夭亡，杻械枷鎖，各種牢獄苦具，都不能加害於人身。還能晝夜安睡，心清神怡，沒有惡夢。
要是有這佛頂神咒所在的地方，都能逢凶化吉，遇難呈祥，九百六十里以內，成為結界的地區，所有橫惡災害，都不能侵入。更不會有一切魔鬼神怪，以及無始以來的冤家、橫禍、宿業、災殃、舊債來擾侵亂害。
有時散心，要到各個鄉村旅行，只要不忘持咒，則無量金剛藏王菩薩都會時常跟隨保護他。縱然有魔王或大自在天魔，想找這修行人的麻煩漏洞，都沒有辦法侵擾。至於一切小鬼神，更不敢靠近他，離他八百里外。除非發心要親近善知識，要學法，學禪定才可以走近，才准許隨從。
─以上資料節錄自宣化上人講述之《楞嚴經》白話淺釋中之部分原文。

只要你能用清淨無染之心持咒，抱著慈悲救度眾生之願持咒，一定可以消除一切災難，將來又能得成無上正等正覺，希望你們好好地誦持此咒，但切記不可用貪心、欺騙心、或報復心來持咒，那就不能得益，反會招殃呢！─宣化上人開示。

經文載：「出生十方一切諸佛。

十方如來，因此咒心，得成無上正遍知覺。

十方如來，執此咒心，降伏諸魔，制諸外道。

十方如來，乘此咒心，坐寶蓮華，應微塵國。

十方如來，含此咒心，於微塵國轉大法輪。

十方如來，持此咒心，能於十方摩頂授記。自果未成，亦於十方蒙佛授記。

十方如來，依此咒心，能於十方拔濟群苦。所謂地獄餓鬼畜生，盲聾瘖啞，怨憎會苦、愛別離苦、求不得苦、五陰熾盛，大小諸橫同時解脫。賊難兵難、王難獄難、風火水難、飢渴貧窮，應念銷散。

十方如來，隨此咒心，能於十方事善知識，四威儀中供養如意。恆沙如來會中，推為大法王子。

十方如來，行此咒心，能於十方攝受親因，令諸小乘聞祕密藏，不生驚怖。

十方如來，誦此咒心，成無上覺，坐菩提樹，入大涅槃。

十方如來，傳此咒心，於滅度後付佛法事，究竟住持，嚴淨戒律，悉得清淨」。
南無楞嚴會上佛菩薩（三稱）
‧妙湛總持不動尊‧首楞嚴王世希有‧銷我億劫顛倒想‧
‧不歷僧祇獲法身‧願今得果成寶王‧還度如是恆沙眾‧
‧將此身心奉塵剎‧是則名為報佛恩‧伏請世尊為證明‧
‧五濁惡世誓先入‧如一眾生未成佛‧終不於此取泥洹‧
‧大雄大力大慈悲‧希更審除微細惑‧令我早登無上覺‧
‧於十方界坐道場‧舜若多性可銷亡‧爍迦羅心無動轉‧
‧南無常住十方佛‧南無常住十方法‧南無常住十方僧‧
‧南無釋迦牟尼佛‧南無佛頂首楞嚴‧南無觀世音菩薩‧
‧南無金剛藏菩薩‧
‧爾時世尊‧從肉髻中‧涌百寶光‧光中涌出‧
‧千葉寶蓮‧有化如來‧坐寶花中‧頂放十道‧
‧百寶光明‧一一光明‧皆遍示現‧十恆河沙‧
‧金剛密跡‧擎山持杵‧遍虛空界‧大眾仰觀‧
‧畏愛兼抱‧求佛哀祐‧一心聽佛‧無見頂相‧
‧放光如來‧宣說神咒‧
－佛頂光明摩訶薩怛多般怛囉無上神咒－
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慈悲迴向文

結善緣　樂無邊　且莫結冤愆　結善緣　樂無邊　且莫造業障

結善緣　樂無邊　煩惱盡蠲除　心清淨　體康寧　萬般皆吉祥

願以此功德　　迴向十方界　　父母與師長　　六親共眷屬

法界諸有情　　八難三途輩　　仰仗佛神力　　消災增福慧

梵釋諸天主　　四方大天尊　　地祇水火神　　諸障悉消除

 熱惱化清涼　　共證無上道　　法海共逍遙　　(同生極樂國)

依止大佛頂首楞嚴咒遮止法

──珠欽咧既多杰 仁波切造。孫景風 敬譯
世尊白傘蓋佛母　　　　威力廣大無能礙。

我今勵力憫發願　　　　如是請白以祈禱。

宏揚廣大佛陀教　　　　願諸有情獲安樂。

我與檀越諸眷屬　　　　請遣大禍諸危害。

遣迴不祥惡夢兆　　　　遣迴兇象及惡緣。

遣迴敵魔毒惡計　　　　遣迴八十四變怪。

遣迴三百六災橫　　　　遣迴四百零四病。

遣迴千八十種災　　　　遣迴八種非時死。

遣迴三十六大難　　　　遣迴十五害童祟。

遣迴上世邪魔毒　　　　遣迴下世諸鬼魅。

遣迴行刑琰摩差　　　　遣迴祖墓吮血鬼。

遣迴縱病害人使　　　　遣迴畜瘟諸破敗。

遣迴自空飛來災　　　　遣迴地下諸毒箭。

遣迴宮卦諸惡術　　　　遣迴惡星諸破耗。

斷諸違緣悉無餘　　　　賜予一切勝福利。
略述以楞嚴咒對治魔障之說

一般來說，魔的分類有許多種，大致有「二魔說、三魔說、四魔說、五魔說、八魔說、十魔說、五十陰魔……」等。「二魔說」分成「內魔」、「外魔」二魔，「內魔」由自身產生障礙，「外魔」則自他身而來之障礙。本文不在此詳細討論魔力的「來源」及其「因果業報」，只就「如何治療」來探討。

　　據《摩訶止觀》言治鬼魔的方法有三：

(1)覺訶（識別魔障為那類鬼神所致，呼其名而呵斥之）

(2)持誦（指誦戒本、佛名、咒語等）

(3)修止觀。

在這篇短文中，我們只介紹第一種「覺訶」的方式

「呼喚鬼魔名字－勸持誦楞嚴咒」：

《摩訶止觀》云：「呵其宗祖，聞即差去」，呵云：「我識汝名字，汝是追惕惡夜叉，拘那含佛時，破戒偷臘吉支貪食嗅香，我今持戒不畏於汝」(T46, p0116a)。這樣呵斥就可除魔。
《修習止觀坐禪法要．覺知魔事八》亦云：「行者若見常用此時來，即知其獸精，說其名字呵責，即當謝滅」(T46, p0470b)。這是以「其名號」治「其妖」之法，即以其人之道還治其人之身。
關於呼喚鬼神名這個方法，大家一定有個疑問，我們如何知道鬼魔的名字？如何對治？其實很簡單，告訴大家一個祕訣，你只要一心持誦《楞嚴咒》就可以了，因為《楞嚴咒》的「咒義內容」是：【能降伏十七大鬼眾】、【能催伏十三大食鬼眾】、【能斬伐十四大外道咒詛邪術】、【能摧破四十七大天神兵眾】、【能轉化五大惡心】、【能禁斷五大邪術】、【能轉化二十五大惡心、邪心鬼魅眾】……等，這些咒語都是採取「稱其名字」後再「呵責」的方式。
《楞嚴經》一向是被視為對治魔境的重要法門。下面舉經文來說明《楞嚴咒》的重要性：

《楞嚴經．卷七》云：「十方如來，因此咒心（指楞嚴咒），得成無上正遍知覺。十方如來，執此咒心，降伏諸魔，制諸外道」。(T19, p0136c)
《楞嚴經．卷十》云：「阿難！若有眾生，能誦此經（楞嚴經），能持此咒（楞嚴咒），如我廣說，窮劫不盡。依我教言，如教行道，直成菩提，無復魔業」。(T19, p0155a)
《楞嚴經．卷十》云：「若諸末世愚鈍眾生，未識禪那，不知說法，樂修三昧，汝恐同邪，一心勸令持我《佛頂陀羅尼》咒。若未能誦，寫於禪堂，或帶身上，一切諸魔，所不能動。汝當恭欽十方如來，究竟修進最後垂範」。(T19, p0154b)
《楞嚴經．卷七》云：「十方如來，傳此咒心，於滅度後付佛法事，究竟住持，嚴淨戒律，悉得清淨」(T19, p0137a)。經文一再重覆「楞嚴咒」乃是釋迦如來「究竟修進最後垂範、究竟住持」，足證「楞嚴咒」乃是降伏諸魔不可忽略的神咒。

　　
憨山大師也專勸持《楞嚴咒》除魔，大師說：「云神咒者，乃一切諸佛祕密實相心印……雖以『止觀』之力而消磨之，蓋有深固幽遠，殊非智力可到者，苟非仰仗諸佛如來祕密心印咒輪而攻擊之，倘內習一發，則外魔易侵，如此又何能出生死，證真常，而入寂光淨土哉？蓋行有顯密，前『正觀』之力，所謂顯行，此『陀羅尼』，乃密行耳」。(見《憨山老人夢遊集．卷四十二》頁2268(2269)。

大師極力提倡神咒之效，如果以「止觀」治魔，恐「非智力可到者」，所以必須仗如來祕密神咒以加被之。
憨山大師又云：「行人於生死險難之中，而欲證菩提，非神力加持，又何以濟眾難出險道乎？……」。(見《憨山老人夢遊集．卷四十二》頁2271(2274)。
《摩訶止觀‧卷八上》還說：「若『鬼魔』二病，此須深觀行力，及大神咒乃得差耳」。(T46, p0108a)
智顗大師《修習止觀坐禪法要．覺知魔事八》云：「若諸魔境惱亂行人、或經年月不去，但當端心正念堅固，不惜身命，莫懷憂懼。當誦大乘方等諸經治魔咒，默念誦之，存念三寶。若出禪定，亦當誦咒自防，懺悔慚愧、及誦波羅提木叉。邪不干正，久久自滅」(T46, p0471a)。這裡並加上誦經、持咒之法，並言「若出禪定，亦當誦咒自防」，可見「持咒」卻魔一法並不可忽略。

　　
持誦佛咒，原則上什麼咒都可以，但是如果仍然不得力的話，就請改誦《楞嚴咒》吧！理由是：《楞嚴咒》很長，要有強大的意志力和耐心來學著唸，只要肯發心學唸，魔力終有「除去」的一天，《楞嚴咒》可除任何再大的魔王、神鬼妖精、飛精……等等。
建議用「梵音」唸的原因是「比較快相應，比較得力，咒力較易顯現」。

學習讀誦本
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