
महा िसतातपऽ ँमः 大佛頂首楞嚴神咒(楞嚴經經文記載之流通版) 

नमस ् तथागताय सगतायु  अहतर्  ेसबँाँयु  सवर् तथागत बु कोटी उीषा ँनमः सवर् बु बोिध सःे  

नमः साना ँसबँु कोटीना ँस ौावक सघँाना ँनमो लोके अहानाँर्  नमः ॐोतापाना ँनमः सकदागमीृ ना ँ

नमो लोके सग्गताना ँसितपाना ँनमो दवे ऋषीना ँनमः िसा िवा धर ऋषीना ँशापानमहु  सहॐ मथानाँर्  

नमो ॄःमन ेनम इाय नमो भगवत ेिाय उमापित सहायय नमो भगवत ेनारायणाय प महा समिाु  नमस ् 

कतायृ  नमो भगवत ेमहा कालाय िऽपरु नगर िविापण काराय अिधमिु  ँमशान िनवािसिन मात ृगणा ँनमस ् 

कतायृ  नमो भगवत ेतथागत कलायु  नमः प कलायु  नमो वळ कलायु  नमो मिण कलायु  नमो गज कलायु  नमो 

भगवत ेढ सरू सनाे  ूहरण राजाय तथागताय नमो भगवत ेनमो अिमताभाय तथागताय अहतर्  ेसबँायु  

नमो भगवत ेअक्षोाय तथागताय अहतर्  ेसबँायु  नमो भगवत ेभषै गु वडैयू र् ूभ राजाय तथागताय 

नमो भगवत ेसपँिताु  साले  राजाय तथागताय अहतर्  ेसबँायु  नमो भगवत ेशामनयु  ेतथागताय अहतर्  े

सबँायु  नमो भगवत े र कते  ु राजाय तथागताय अहतर्  ेसबँायु  तेो नमस ् काृ  इद ँभगवत स 

तथागतोीष ँिसतातपऽ ँनमो अपरािजत ँूिरँ सवर् भतू मह िनमह करण पर िवा छदने  अकाल मृ ुपिर 

ऽायण कर सवर् बन मोक्षण सवर्  ः िनवारण चतरशीतीनाँु  मह सहॐाना ँिवसँन कर अ िवशँतीना ँ

नक्षऽाना ँूसादन कर अाना ँमहा महाना ँिवसँन कर सवर् शऽ ुिनवारण घोरा ँःाना ँच नाशन िवष श 

अि उदकरण अपरािजताघोरा ँमहा ूचण्ड महा दी ँमहा तजँे  महा ताँे  लँ महा बला पाण्डर वािसनी आयर् 

तारा भकटृ ु  च ेव िवजय वळ मलितःे  िवौताँु  पकँ वळ िजना च माला च ेव अपरािजता वळ दण्डी िवशाला च 

शा शिवदवे पिजतानू ् सौा प ँमहा ताे  आयर् तारा महा बला अपर वळ शकँला च ेव वळ कौमारी कलँु  धरी 

वळ हा च िवा कान मिकाः कसु ु  रः वरैोचन िबया अथीषा ँ िवजृ मानी च वळ कनक ूभ 

लोचना वळ तण्डीु  च ताे  च कमलाक्षा शिश ूभः इते ेमिु गणः सव रक्ष ँकवु र्  ुइद ँममँय  ॐ ऋिष गण 

ूश स तथागतोीष ँ ँ ऽँ ूजन ँ ऽँ ून ँ ऽँ ूपर िवा स ँभक्षण कर ँ ऽँ ूसवर् यक्ष राक्षस महाना ँ

िवसँन कर ँ ऽँ ूचतरशीतीन ँु  मह सहॐाना ँिवसँन कर ँ ऽँ ूरक्ष भगवन ् स तथागतोीष ँूिर ेमहा सहॐ 

भजु ेसहॐ शीष कोिट सहॐ नऽःैे  अभदे ेिलत ततनक महा वळोदार िऽ भवनु  मण्डल ॐ ीर ् भवत ुमम 

इद ँममँय  राज भयाः चोर भयाः उदक भयाः अि भयाः िवष भयाः श भयाः पर चब भयाः िभक्षर्  भयाः 

अशिन भयाः अकाल मृ ुभयाः धरिण भिमू  क गपद भयाः उा पात भयाः राज दण्ड भयाः नाग भयाः 

िवदु ्भयाः सपणु  भयाः यक्ष महाः राक्षस महाः ूते महाः िपशाच महाः भतू महाः कुाण्ड महाः पतनू  महाः 

कट पतनू  महाः  महाः अपार महाः उाद महाः छाया महाः पात ् महाः जाता हारीना ँगभा र् हारीना ँ

िधरा हारीना ँमासँा हारीना ँमधाे  हारीना ँमा हारीना ँजाता हारीा िजिवता हारीना ँवता हारीना ँवाा हारीना ँ
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अशाु  हारीा िचा हारीा तषाँे  सवषाँ  सवर् महाना ँ िवा ँ छदयािमे  कीलयािम पिर ोाजक कतँृ  िवा ँ

छदयािमे  कीलयािम डािकनी कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम महा पशपतायु  ि कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम 

नारायण कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम त गडशे े कृत ँ िवा ँछदयािमे  कीलयािम महा काल मात ृगण कतँृ  

िवा ँछदयािमे  कीलयािम कापािलक कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम जय कर मध ुकर सवाथर् र् साधन कतँृ  िवा ँ

छदयािमे  कीलयािम चतरु ् भिगनी कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम भिृ  िरिट नकरे  गण पित सहाय कतँृ  िवा ँ

छदेयािम कीलयािम न ौमण कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम अहर्  कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम वीत राग 

कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम वळ पािण गु गु कािध पित कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम रक्षमा ँभगवन ् इद ँ

ममँय  भगवन ् िसतातपऽ ँनमो ँततु ेअिसत नलाकर्  ूभ टु  िवकस ् िसतातपऽ ेल ल दर दर िवदर िवदर 

िछद िछद ँ ँ फट ्फट ्फट ्फट ्फट ्ाहा ह ेह ेफट ्अमोघय फट ्अूितहत फट ्वर ूद फट ्असरु िवदारक फट ्

सवर् दवःे े  फट ्सवर् नागःे  फट ्सवर् यक्षःे  फट ्सवर् गवः  फट ्सवर् पतनःू े  फट ्कट पतूनःे  फट ्सवर् 

लितःर् े  फट ् सवर् िक्षतःे े  फट ् सवर् रःे  फट ् सवर् अपारःे  फट ् सवर् ौवणःे  फट ् सवर् 

तीिथकःर् े  फट ्सवर् उाकःे  फट ्सवर् िवा राजाचायः  फट ्जय कर मध ुकर सवाथर् र् साधकःे  फट ्

िवाचायभयः  फट ्चतरु ् भिगनीः फट ्वळ कौमारी िवा राजःे  फट ्महा ूिरःे  फट ्वळ शकँलाय 

ूित्य्र राजाय फट ्महा कालाय महा मात ृगण नमस ् कतायृ  फट ्िववीयु  ेफट ्ॄाःमिणय ेफट ्अिय ेफट ्महा 

कािलय े फट ् काल दिण्डय े फट ् मा े फट ् रौििय े फट ् चामिण्डु य े फट ् कालारािऽय े फट ् कापािलय े फट ्

अिधमिताकु  ँमशान वािसिनय ेफट ्यकिचदे े  ्साःँय मम इद ँममँय   िचाः अमऽै िचाः ओजाहाराः 

गभाहाराःर्  िधराहाराः मासँाहाराः माहाराः जाताहाराः जीिवताहाराः बााहाराः गाहाराः पाहाराःु  

फलाहाराः साहाराः पाप िचाः  िचाः रौि िचाः यक्ष महाः राक्षस महाः ूते महाः िपशाच महाः भतू 

महाः कुाण्ड महाः  महाः उाद महाः छाया महाः अपार महाः डाक डािकनी महाः रवेती महाः 

जािमक महाः शकुनी महाः मात ृनािक महाः आला महाः कण्ठपनी महाः राः एका िहकाः तैी यकास ् 

ऽतैीयकाः चातथु र्काः िन राः िवषम राः वाितकाः पिैकाः िैकाः सा ँ िनपाितकाः सवर् राः 

िशरोिकतीः मधू र् भदेारोचकाः अिक्षरोग ँमखुरोग ँिोग ँगलकशलँू कणर्शलँू दशलँू दयशलँू ममर्न्शलँू पा र्शलँू 

पृशलँू उदरशलँू किटशलँू विशलँू ऊशलँू जघँशलँू हशलँू पादशलँू सवा र् ू शलँू भतू वतेाड डािकनी 

राः दिःू  कण्डःू  िकिटभाः ताः वसैपाःर्  लोह िलाः शषू ऽासन कर िवष योग अ ेउदक मार वरै काार 

अकाल मृ ुकु ऽलैाट विृक सप र् नकुल िसहँ ाय ऋक्ष तरक्ष चमर जीव तषेा ँसवषा ँ िसतातपऽ ँमहा 

वळोीष ँमहा ूिरँ यावद ्ादश योजनारने िवा ब ँकरोिम तजेो ब ँकरोिम पर िवा ब ँकरोिम 

तथा ॐ अनले िवशद ेवीर वळ धर ेब बिन वळ पािनः फट ्ँ ऽँ ूफट ्ाहा  (天城體梵字恭書)  
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