
महा िसतातपऽ ँमः 大佛頂首楞嚴神咒(楞嚴經經文記載之流通版) 

नमस ् तथागताय सगतायु  अहतर्  ेसबँाँयु  सवर् तथागत बु कोटी उीषा ँनमः सवर् बु बोिध सःे  

नमः साना ँसबँु कोटीना ँस ौावक सघँाना ँनमो लोके अहानाँर्  नमः ॐोतापाना ँनमः सकदागमीृ ना ँ

नमो लोके सग्गताना ँसितपाना ँनमो दवे ऋषीना ँनमः िसा िवा धर ऋषीना ँशापानमहु  सहॐ मथानाँर्  

नमो ॄःमन ेनम इाय नमो भगवत ेिाय उमापित सहायय नमो भगवत ेनारायणाय प महा समिाु  नमस ् 

कतायृ  नमो भगवत ेमहा कालाय िऽपरु नगर िविापण काराय अिधमिु  ँमशान िनवािसिन मात ृगणा ँनमस ् 

कतायृ  नमो भगवत ेतथागत कलायु  नमः प कलायु  नमो वळ कलायु  नमो मिण कलायु  नमो गज कलायु  नमो 

भगवत ेढ सरू सनाे  ूहरण राजाय तथागताय नमो भगवत ेनमो अिमताभाय तथागताय अहतर्  ेसबँायु  

नमो भगवत ेअक्षोाय तथागताय अहतर्  ेसबँायु  नमो भगवत ेभषै गु वडैयू र् ूभ राजाय तथागताय 

नमो भगवत ेसपँिताु  साले  राजाय तथागताय अहतर्  ेसबँायु  नमो भगवत ेशामनयु  ेतथागताय अहतर्  े

सबँायु  नमो भगवत े र कते  ु राजाय तथागताय अहतर्  ेसबँायु  तेो नमस ् काृ  इद ँभगवत स 

तथागतोीष ँिसतातपऽ ँनमो अपरािजत ँूिरँ सवर् भतू मह िनमह करण पर िवा छदने  अकाल मृ ुपिर 

ऽायण कर सवर् बन मोक्षण सवर्  ः िनवारण चतरशीतीनाँु  मह सहॐाना ँिवसँन कर अ िवशँतीना ँ

नक्षऽाना ँूसादन कर अाना ँमहा महाना ँिवसँन कर सवर् शऽ ुिनवारण घोरा ँःाना ँच नाशन िवष श 

अि उदकरण अपरािजताघोरा ँमहा ूचण्ड महा दी ँमहा तजँे  महा ताँे  लँ महा बला पाण्डर वािसनी आयर् 

तारा भकटृ ु  च ेव िवजय वळ मलितःे  िवौताँु  पकँ वळ िजना च माला च ेव अपरािजता वळ दण्डी िवशाला च 

शा शिवदवे पिजतानू ् सौा प ँमहा ताे  आयर् तारा महा बला अपर वळ शकँला च ेव वळ कौमारी कलँु  धरी 

वळ हा च िवा कान मिकाः कसु ु  रः वरैोचन िबया अथीषा ँ िवजृ मानी च वळ कनक ूभ 

लोचना वळ तण्डीु  च ताे  च कमलाक्षा शिश ूभः इते ेमिु गणः सव रक्ष ँकवु र्  ुइद ँममँय  ॐ ऋिष गण 

ूश स तथागतोीष ँ ँ ऽँ ूजन ँ ऽँ ून ँ ऽँ ूपर िवा स ँभक्षण कर ँ ऽँ ूसवर् यक्ष राक्षस महाना ँ

िवसँन कर ँ ऽँ ूचतरशीतीन ँु  मह सहॐाना ँिवसँन कर ँ ऽँ ूरक्ष भगवन ् स तथागतोीष ँूिर ेमहा सहॐ 

भजु ेसहॐ शीष कोिट सहॐ नऽःैे  अभदे ेिलत ततनक महा वळोदार िऽ भवनु  मण्डल ॐ ीर ् भवत ुमम 

इद ँममँय  राज भयाः चोर भयाः उदक भयाः अि भयाः िवष भयाः श भयाः पर चब भयाः िभक्षर्  भयाः 

अशिन भयाः अकाल मृ ुभयाः धरिण भिमू  क गपद भयाः उा पात भयाः राज दण्ड भयाः नाग भयाः 

िवदु ्भयाः सपणु  भयाः यक्ष महाः राक्षस महाः ूते महाः िपशाच महाः भतू महाः कुाण्ड महाः पतनू  महाः 

कट पतनू  महाः  महाः अपार महाः उाद महाः छाया महाः पात ् महाः जाता हारीना ँगभा र् हारीना ँ

िधरा हारीना ँमासँा हारीना ँमधाे  हारीना ँमा हारीना ँजाता हारीा िजिवता हारीना ँवता हारीना ँवाा हारीना ँ
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अशाु  हारीा िचा हारीा तषाँे  सवषाँ  सवर् महाना ँ िवा ँ छदयािमे  कीलयािम पिर ोाजक कतँृ  िवा ँ

छदयािमे  कीलयािम डािकनी कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम महा पशपतायु  ि कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम 

नारायण कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम त गडशे े कृत ँ िवा ँछदयािमे  कीलयािम महा काल मात ृगण कतँृ  

िवा ँछदयािमे  कीलयािम कापािलक कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम जय कर मध ुकर सवाथर् र् साधन कतँृ  िवा ँ

छदयािमे  कीलयािम चतरु ् भिगनी कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम भिृ  िरिट नकरे  गण पित सहाय कतँृ  िवा ँ

छदेयािम कीलयािम न ौमण कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम अहर्  कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम वीत राग 

कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम वळ पािण गु गु कािध पित कतँृ  िवा ँछदयािमे  कीलयािम रक्षमा ँभगवन ् इद ँ

ममँय  भगवन ् िसतातपऽ ँनमो ँततु ेअिसत नलाकर्  ूभ टु  िवकस ् िसतातपऽ ेल ल दर दर िवदर िवदर 

िछद िछद ँ ँ फट ्फट ्फट ्फट ्फट ्ाहा ह ेह ेफट ्अमोघय फट ्अूितहत फट ्वर ूद फट ्असरु िवदारक फट ्

सवर् दवःे े  फट ्सवर् नागःे  फट ्सवर् यक्षःे  फट ्सवर् गवः  फट ्सवर् पतनःू े  फट ्कट पतूनःे  फट ्सवर् 

लितःर् े  फट ् सवर् िक्षतःे े  फट ् सवर् रःे  फट ् सवर् अपारःे  फट ् सवर् ौवणःे  फट ् सवर् 

तीिथकःर् े  फट ्सवर् उाकःे  फट ्सवर् िवा राजाचायः  फट ्जय कर मध ुकर सवाथर् र् साधकःे  फट ्

िवाचायभयः  फट ्चतरु ् भिगनीः फट ्वळ कौमारी िवा राजःे  फट ्महा ूिरःे  फट ्वळ शकँलाय 

ूित्य्र राजाय फट ्महा कालाय महा मात ृगण नमस ् कतायृ  फट ्िववीयु  ेफट ्ॄाःमिणय ेफट ्अिय ेफट ्महा 

कािलय े फट ् काल दिण्डय े फट ् मा े फट ् रौििय े फट ् चामिण्डु य े फट ् कालारािऽय े फट ् कापािलय े फट ्

अिधमिताकु  ँमशान वािसिनय ेफट ्यकिचदे े  ्साःँय मम इद ँममँय   िचाः अमऽै िचाः ओजाहाराः 

गभाहाराःर्  िधराहाराः मासँाहाराः माहाराः जाताहाराः जीिवताहाराः बााहाराः गाहाराः पाहाराःु  

फलाहाराः साहाराः पाप िचाः  िचाः रौि िचाः यक्ष महाः राक्षस महाः ूते महाः िपशाच महाः भतू 

महाः कुाण्ड महाः  महाः उाद महाः छाया महाः अपार महाः डाक डािकनी महाः रवेती महाः 

जािमक महाः शकुनी महाः मात ृनािक महाः आला महाः कण्ठपनी महाः राः एका िहकाः तैी यकास ् 

ऽतैीयकाः चातथु र्काः िन राः िवषम राः वाितकाः पिैकाः िैकाः सा ँ िनपाितकाः सवर् राः 

िशरोिकतीः मधू र् भदेारोचकाः अिक्षरोग ँमखुरोग ँिोग ँगलकशलँू कणर्शलँू दशलँू दयशलँू ममर्न्शलँू पा र्शलँू 

पृशलँू उदरशलँू किटशलँू विशलँू ऊशलँू जघँशलँू हशलँू पादशलँू सवा र् ू शलँू भतू वतेाड डािकनी 

राः दिःू  कण्डःू  िकिटभाः ताः वसैपाःर्  लोह िलाः शषू ऽासन कर िवष योग अ ेउदक मार वरै काार 

अकाल मृ ुकु ऽलैाट विृक सप र् नकुल िसहँ ाय ऋक्ष तरक्ष चमर जीव तषेा ँसवषा ँ िसतातपऽ ँमहा 

वळोीष ँमहा ूिरँ यावद ्ादश योजनारने िवा ब ँकरोिम तजेो ब ँकरोिम पर िवा ब ँकरोिम 

तथा ॐ अनले िवशद ेवीर वळ धर ेब बिन वळ पािनः फट ्ँ ऽँ ूफट ्ाहा  (天城體梵字恭書)  
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