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<{=-:0-$m$-.}8m-1+}k 

般若心經 

 

W-#:-!+-`ok L-#-5-_sm-I-'j-.r-:-1m-_s-OW-+-9k   

賈嘎  蓋讀    把嘎  瓦第  巴熱賈  巴熱  米大  哈日  達雅 

梵文        般若波羅蜜多心經 

0}+-!+-`ok  0%}1-X,-8+=-1-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.8m-$m$-.}k  

博蓋讀    炯滇迭瑪  西熱吉  帕睿度  欽貝  寧波 

藏文     薄伽梵母智慧到彼岸心經 

0%}1-X,-8+=-1-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@ m,-.-;-@#-83;-;}k  

炯滇迭瑪  西熱吉  帕睿度  欽巴拉  恰策洛 

敬禮薄伽梵母般若波羅蜜多 

8+m-!+-0+#-#m-=-*}=-.-`o=-#%m#-,k   0%}1-X,-8+=-W;-.}8m-"0k  A-G}+-/v$-.}8m-:m-;k
 

迪蓋達給    突巴讀基拿       炯滇迭給波卡        賈軌  碰波日拉 

如是我聞   一時            薄伽梵在王舍城     靈鷲山 

+#{-U }$-#m-+#{-8`o,-&{,-.}-+$-k  A$-&u0-={1=-+.8m-+#{-8+m,-&{,-.}-+$-*0=-#%m#-_p-0bo#=-){k 
 

格龍給 格敦 千波唐     強秋  桑貝  格敦千波唐  踏基  度許爹 

與大比丘眾          及大菩薩眾俱 

+{8-3|-0%}1-X,-8+=-70-1}-'$-0-6{=-A-08m-&}=-< m-M1-E$=-< m-)m$-${-84n,-;-$}1=-.:-bo#=-=}k 
 

迭次   炯滇迭 撒莫 囊瓦 協 恰威 確吉 吉常 吉 丁內晉拉  弄巴  許梭 

爾時  薄伽梵入深明法門三昧 
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9$-+{8m-3|-A$-&u0-={1=-+.8-={1=-+.8-&{,-.}-8/#=-.-],-:=-#7m#=-+0$-@p#-<{=-:0-< m- 

楊  迭次  強秋  森巴  森巴千秋  怕巴  堅熱斯  汪秋  西熱吉 

是時  聖觀自在菩薩摩訶薩觀照 

/-:};-_p-@m,-.-70-1}-]}+-.-(m+-;-M1-.:-W-6m$-k    /v$-.}-X-.}-+{-+#-;-9$-:$-06m,->m=-% }$-.:-
 

帕睿度欽巴撒莫覺巴尼拉南巴大型      碰波納波德達拉讓行給東巴 

深妙般若波羅蜜多                  照見五蘊皆自性空 

M1-.:-W8}k +{-,=-=$=-W=-< m-1*v=k     3|-+$-X,-.-cv-:m8m-0v=-A$-&u0-={1=-+.8-={1=-+.8- 

南巴大哦   得乃桑給吉突            次唐擔巴夏日布強秋森巴森巴 

於是承佛威力                     壽命具足舍利子 

&{,-.}-8/#=-.-],-:=-#7m#=-+0$-@p#-;-8+m-!+-%{=-e=-=}k :m#=-< m-0v81k :m#=-< m-0v-1}-
 

千波 怕巴 堅熱斯 汪秋拉 迪蓋 基賣梭       日吉布桑   日吉布莫 

白   聖者觀自在菩薩摩訶薩言             善男子   善女人 

#$-;-;-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.-70-1}-]}+-.-]+-.:-8+}+-.-+{=-'m-W:-0U0-.:-Ak
 

扛拉拉 西熱吉 帕睿度 欽巴 撒莫 覺巴 界巴 朵巴 得 奇大 勒巴恰 

若有欲修般若波羅蜜多深妙行者          作何修習 

+{-!+-%{=-e=-.-+$-k    A$-&u0-={1=-+.8-={1=-+.8-&{,-.}-8/#=-.-],-:=-#7m#=-+0$-@p#-
 

得蓋 基 麥唐巴      強秋森巴森巴  欽波  怕巴  堅熱斯  汪秋 

作是語已           聖觀自在菩薩摩訶薩 

#m=-3|-+$-X,-.-<-:-3-)m8m-0v-;-8+m-!+-%{=-e=-=}k   cv-:m8-0vk :m#=-< m-0v8k :m#=-< m-0v-1}k
 

給次唐擔巴夏熱達第布拉迪蓋基麥梭     夏日布  日吉布昂   日吉布莫 

答壽命具足舍利子言                 舍利子  若善男子  善女人 
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#$-;-;-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.-70-1}-]}+-.-]+-.-:-8+}+-.-+{=-8+m-W:-M1-.:-0W-0:-A-%{k 
 

扛拉拉 西熱吉 帕睿度 欽巴 撒莫 覺巴 界巴 朵巴迭 迪大 南巴大瓦 恰爹 

欲修般若波羅蜜多深妙行者             彼應審諦 

/v$-.}-X-.}-+{-+#-<$-:$-06m,->m=-%}$-.:-M1-.:-9$-+#-.:-I{=-=v-0W8}k    #7v#=-% }$-.8}k
 

碰波 吶波 得達江 讓型給 東巴 南巴 楊達巴 傑蘇大哦     俗 東巴哦 

皆空觀察五蘊一切自性                              色即是空 

%}$-.-(m+-#7v#=-=}k  #7v#=-;=-%}$-.-(m+-#6,-1-9m,k  %}$-.-(m+-;=-<$-#7v#=-#6,-1-9m,-,}k
 

東巴尼俗唆       俗雷東巴尼賢瑪引         東巴尼雷江俗賢瑪引諾 

空即是色        色不異空               空不異色 

+{-06m,-`o-3~:-0-+$-k  8`o-<{=-+$-k  8`o-A{+-+$-k  M1-.:-<{=-.-M1=-%}$-.8}k  cv-:m8-0vk
 

得型讀  措瓦唐   讀西唐    讀吉唐     南巴   謝巴南  東巴哦   夏日布 

是故   受       想        行        識   亦復皆空         舍利子 

+{-W:-&}=-*1=-%+-%}$-.-(m+-+{k  13,-(m+-1{+-.k  1-[{=-.k  1-8##=-.k  H m-1-1{+-.k
 

得大確湯借東巴尼得     森尼沒巴     馬傑巴    瑪噶巴     持瑪沒巴 

以是諸法性空          無相        不生     不滅      無垢 

Hm-1-+$-K;-0-1{+-.k  Km-0-1{+-.k  #$-0-1{+-.8}k  cv-:m8-0v-+{-W-0=-,-% }$-.-(m+-;-#7v#=-1{+k
 

持瑪唐柴瓦沒巴  持瓦沒巴   扛瓦沒巴哦   夏日布 得大威拿 東巴尼拉俗沒 

亦無離垢       不增      不減        舍利子  是故   空中無色 

3~:-0-1{+k 8`o-<{=-1{+k 8`o-A{+-M1=-1{+k M1-.:-<{=-.-1{+k 1m#-1{+k M-0-1{+k '-1{+k
 

措瓦沒   讀西沒    讀吉囊沒       南巴西巴沒    米沒    那瓦沒  那沒 

無受     無想     無行          無識         無眼    無耳   無鼻 
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U{-1{+k ;v=-1{+k 9m+-1{+k #7v#=-1{+k a-1{+k Hm-1{+k :}-1{+k :{#-A-1{+k &}=-1{+-+}k
 

借沒   呂沒    宜沒   俗沒      札沒   持沒   若沒   日恰沒   卻沒朵 

無舌   無身   無意   無色     無聲  無香   無味   無觸    無法 

1m#-#m-"1=-1{+-.-,=-9m+-"1=-1{+k  9m+-< m-M1-.:-<{=-.8m-"1=-< m-0:-`o-9$-1{+-+}k 
 

米給唐  沒巴乃宜吉康美      宜吉南巴西貝康吉爬讀楊沒朵 

無眼界  乃至無意界        無意識界 

+{-06m,-`o-1-:m#-.-1{+k-   1-9m#-.-7+-.-1{+-.-,=-G-<m-1{+k    G-<m-7+-.8m-0:-`o-9$-1{+-+}k 
 

得行讀瑪日巴沒      瑪日巴塞巴沒巴乃噶西沒      噶西塞貝爬讀楊沒朵 

無無明             亦無無明盡乃至無老死      亦無老死盡 

&q#-0&;-0-+$-k \o,-8Ap$-0-+$-k 8#}#-.-+$-k ;1-1{+k 9{-<{=-1{+k *}0-.-1{+k
 

讀晏瓦唐     袞炯瓦唐     果巴唐     朗沒     耶西沒    托巴沒 

無苦        無集        無滅      無道     無智     無得 

1-*}0-.-9$-1{+-+}k  cv-:m8m-0vk  +{-W-0=-,k   A$-&u0-={1=-+.8-M1=-*}0-.-1{+-.8m-@m:k
 

馬托巴楊沒朵   夏日布   得大威拿    強秋森巴囊托巴沒貝器 

亦無所得      舍利子   是故       菩提薩埵以無所得故 

<{=-:0-< m-/-:};-_p-@ m,-.-;-0K{,-&m$-#,=-){k  ={1=-;-am0-.-1{+-.=-`#-.-1{+-+{k  @m,-%m-;}#-
 

西熱吉怕若度欽巴拉滇京奈爹       森拉直巴沒拜札巴沒得     欽基羅 

依般若波羅蜜多故               心無罣礙   無罣礙故    無有恐怖 

;=-<m,-_p-8+=-,=k  B-$,-;=-8+=-.8m-1*:-@m,-)}k  ̀o=-#=v1-`o-M1-.:-0bo#=-.8m-=$=-W=-
 

雷新度逮乃      娘安雷逮貝踏欽多        讀宋讀南巴許貝桑給 

遠離顛倒       究竟涅槃              三世安住諸佛亦依止 
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*1=-%+-<$-k  <{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.-;-0K{,-,=k  R-,-1{+-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-A$-&u0- 

湯借江      西熱吉帕睿度欽巴拉滇乃     拉拿沒巴楊達巴昨貝強秋 

般若波羅蜜多             得阿耨多羅三藐三菩提 

_p-1$},-.:-Q}#=-.:-=$=-W=-=}k    +{-W-0=-,-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.8m-&#=k 
 

度溫巴昨巴桑給唆             得大威拿西熱吉帕睿度欽貝阿 

圓成佛道                   故應知般若波羅蜜多咒 

:m#-.-&{,-.}8m-&#=k  R-,-1{+-.8m-&#=k  1m-1(1-.-+$-1(1-.8m-&#=k  
 

日巴千波阿      拉拿沒貝阿     米娘巴唐娘貝阿 

是大明咒       是無上咒      是無等等咒 

&#-0&;-*1=-%+-:0-_p-6m-0:-A{+-.8m-&#=k   1m-Qw,-.=-,-0+{,-.:-<{=-.:-A-% {k
 

讀晏湯借熱度喜瓦吉貝阿            米尊拜拿擔巴西巴恰爹 

能除一切苦咒                    真實不虛 

<{=-:0-< m-/-:};-_p-@ m,-.8m-&#=-e=-.k    
 

西熱吉怕度睿欽貝阿麥巴           

即說般若波羅蜜多咒曰         

)8-*r-k     #-){-#-){-.r-:-#-){k       .r-:-=}-#-){k     L}lm-:-dsk
 

大達雅他    噶得噶得巴拉噶得        巴拉桑噶得      菩提梭哈 

得雅他     噶得噶得巴拉噶得       巴拉桑噶得    菩提梭哈 

cv-:m8m-A-A$-&u0-={1=-+.8-={1=-+.8-&{,-.}=-+{-W:-<{=-:0-!m-/-:};-_p-@m,-.-70-1}-;-0U0-.:-A8}k
 

夏日布   強秋森巴 森巴欽波 得大 西熱吉 怕睿度 欽巴  撒莫拉喇巴恰哦 

舍利子  菩薩摩訶薩  應如是修習深妙般若波羅蜜多 
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+{-,=-0%}1-X,-8+=-)m$-${-84n,-+{-;=-06{$=-){k 
得乃炯滇迭丁內晉得雷型爹 

於是  薄伽梵  從三昧定起 

A$-&u0-={1=-+.8-={1=-+.8-&{,-.}-8/#=-.-],-:=-#7m#=-+0$-@p#-;-;{#=-=}-6{=-A-0-Am,-,=k
 

強秋 森巴 森巴 欽波 帕巴 堅熱斯 汪秋拉 雷梭 協洽瓦勤乃 

讚觀自在菩薩摩訶薩言 

;{#=-=}-;{#=-=}k   :m#=-< m-0v-+{-+{-06m,-,}k   :m#=-< m-0v-1}-+{-+{-06m,-){k
 

雷梭雷梭        日吉布 得得型若      日吉布莫得得型爹 

善哉善哉       善男子如此也        善女子如此也 

'm-W:-=}+-< m=-0%,-.-+{-06m,-`o-<{=-     :0-< m-/-:};-`o-@m,-.-70-1}-;-]+-.:-A-%{k
 

啟大秋吉丹巴得型讀西           熱吉怕睿讀欽巴撒莫拉借巴恰爹 

如汝所說                     深妙般若波羅蜜多應如是行 

+{-06m,-#<{#=-.-M1=-<$-I{=-=v-9m-:$-$}-k   0%}1-X,-8+=-< m=-+{-!+-%{=-0!8-+;-,=k 
 

得型謝巴囊江傑蘇宜讓哦          炯滇迭吉得蓋基嘎哉乃 

一切如來亦皆隨喜              薄伽梵做是語已 

3|-+$-X,-.-<-:-3-)m8m-0v-+$-k A$-&u0-={1=-+.8-={1=-+.8-&{,-.}-8/#=-.-],-:=-#7m#=-+0$-@p#-+$-k
 

次唐擔巴夏熱達弟布唐   強秋森巴森巴欽波帕巴堅熱斯汪秋唐 

壽命具足舍利子        聖觀自在菩薩摩訶薩  暨聖眷屬 

*1=-%+-+$-X,-.8m-8"}:-+{-+#-+$-k [-+$-k 1m-+$-k [-1-9m,-+$-k 
 

湯借唐擔貝闊得達磨        拉唐   米唐    拉瑪引唐     

一切世間                 天    人      阿修羅     
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Hm-7:-0%=-.8m-8'm#-K{,-9m+-:$=-){k   0%}1-X,-8+=-< m=-#=v$=-.-;-1$},-.:-0% }+-+}k 
 

持撒借貝集丹宜讓哦          炯滇迭吉      宋巴拉     溫巴對朵 

乾達婆等                  聞佛所說     皆大歡喜   信受奉行 

0%}1-X,-8+=-1-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@ m,-.8m-$ m$-.}-6{=-A-0-*{#-.-&{,-.}8m-1+}-Q}#=-=}kk
 

炯滇迭瑪  西熱吉  怕睿度  欽貝  寧波協  恰瓦  特巴  欽波朵  昨梭 

聖薄伽梵母智慧到彼岸心經  大乘經教  終 

  

 

 


